
Bij Ditjes & Datjes met Issa creëren

we een veilige plek waar meiden

open kunnen praten over

onzekerheden, zelfbeeld en

zelfvertrouwen. Samen ontdekken

we kwaliteiten, leren we positief

naar onszelf te kijken en bouwen

we aan een sterker gevoel van

eigenwaarde.

Vriendschappen, groepsdruk en social

media kunnen soms lastig zijn. Tijdens

Ditjes & Datjes met Issa praten we

hierover op een open en respectvolle

manier. Meiden leren beter

communiceren, grenzen aangeven en

gezonde vriendschappen opbouwen.

Iedere meid heeft talenten en

dromen. Bij Ditjes & Datjes met

Issa helpen we meiden om hun

kracht te ontdekken en te geloven

in zichzelf. We werken aan

weerbaarheid, motivatie en

persoonlijke groei.

“Een programma dat
aansluit bij de

belevingswereld van
meiden”

Zelfbeeld & Zelfvertrouwen Vriendschappen &
 Sociale vaardigheden

Persoonlijke groei & 
Weerbaarheid
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